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สสส. จับมือ ไบโอเทค รุกหน7าโครงการนําร�อง “อาหารปลอดภัยกับการยกระดับสุขอนามัยใน   
โรงเรียน”  
 
13 มกราคม 2556 บานวิทยาศาสตร�สิรินธร อุทยานวิทยาศาสตร�ประเทศไทย ปทุมธานี: ไบโอเทค 
นําคณะสื่อมวลชน ร'วมงานการจัดประชุมถอดบทเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูระดับประเทศ ภายใต
โครงการนําร'อง “อาหารปลอดภัยกับการยกระดับสุขอนามัยในโรงเรียน” ซ่ึงมีโรงเรียนเขาร'วม
ท้ังหมด 32 แห'ง จากกลุ'มโรงเรียนเป8าหมาย 6 พ้ืนท่ี ไดแก' 1) เขตพ้ืนท่ี จ. เชียงราย 2) เขตพ้ืนท่ี จ. 
เชียงใหม'  3) เขตพ้ืนท่ี จ.นครสวรรค�/อุทัยธานี 4) เขตพ้ืนท่ี จ. นครราชสีมา 5) เขตพ้ืนท่ี              
จ. ฉะเชิงเทรา/นครนายก และ 6) เขตพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร จํานวนกว'า 300 คน 
 
ภาวะทุพโภชนาการ คือภาวะท่ีเกิดจากการรับประทานอาหารท่ีไม'สมดุลกัน ขาดหลักโภชนาการ 
และการบริโภคอาหารท่ีเกินพอดีของเด็กไทยในปAจจุบัน ส'งผลต'อการพัฒนาร'างกายและสติปAญญา 
เพ่ือเปEนการแกไขปAญหาดังกล'าวอย'างยั่งยืน จึงควรเสริมสรางความรูดานสุขภาวะใหกับเด็กต้ังแต'วัย
เรียน เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคใหถูกตอง เหมาะสม และถูกหลักโภชนาการ ท้ังนี้ยังควร
สรางมาตรฐานและพฤติกรรมดานต'างๆ ท่ีส'งผลกระทบต'อการยกระดับสุขอนามัยในโรงเรียน 
ตลอดจนใชกระบวนการวิจัยและพัฒนาตนแบบหลักสูตรทองถ่ิน ท่ีส'งเสริมความรูดานอาหาร
ปลอดภัย และถูกหลักโภชนาการในโรงเรียน ท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ บูรณาการกับแผนการ
ส'งเสริมกิจกรรมการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ ส'งผลใหเด็กไดรับการส'งเสริมความรูดานดานสุขภาวะ
ท่ีดี และถูกตอง 
 
โครงการนําร�อง “อาหารปลอดภัยกับการยกระดับสุขอนามัยในโรงเรียน” ได7รับการสนับสนุน
งบประมาณจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการส�งเสริมสุขภาพ (สสส.) โดยมีวัตถุประสงค�เพ่ือ
ส'งเสริมการสรางพฤติกรรมและค'านิยมการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาวะของนักเรียน ผ'านกระบวนการ
สรางความรูความเขาใจ ทัศนคติท่ีดี และเพ่ิมขีดความสามารถในการจัดการดานอาหารปลอดภัย
สําหรับการบริโภคอาหารของครูและเด็กนักเรียนในโรงเรียนท่ีร'วมโครงการ อีกท้ังยังสนับสนุน
กิจกรรมร'วมในการสรางมาตรฐานและพฤติกรรมดานต'างๆ ท่ีส'งผลต'อการยกระดับสุขอนามัยใน
โรงเรียน เพ่ือสรางรูปแบบความร'วมมือในการขับเคลื่อนกลไกสนับสนุนการวิจัยและพัฒนาหลักสูตร
ทองถ่ินในการเสริมสรางความรูดานอาหารเพ่ือสุขภาวะท่ีเหมาะสม ระหว'างสถาบันอุดมศึกษาและ
หน'วยงานในทองถ่ินกับโรงเรียนท่ีเขาร'วมโครงการ  
 
คุณชายกร สินธุสัย นักวิชาการหน�วยบริการเทคโนโลยีเพ่ือการพัฒนาชนบท ไบโอเทคและ
ผู7จัดการโครงการฯ กล'าวว'า โครงการฯ นี้ ไดมีการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือสรางความเขาใจ วาง



แผนการดําเนินงานร'วมกัน เพ่ือจัดทําสื่อแกนกลางสําหรับใชในการถ'ายทอดความรู ความเขาใจแก'ครู
แกนนําและตัวแทนนักเรียนในกลุ'มโรงเรียนเป8าหมาย เพ่ือใหแต'ละโรงเรียนจัดทําขอเสนอโครงการ
และดําเนินกิจกรรมต'างๆ โดยอาศัยวิทยากรทองถ่ิน ในการถ'ายทอดองค�ความรูท่ีเก่ียวของในทองถ่ิน 
ตลอดจนติดตาม ประเมินผล และใหขอเสนอแนะ ผ'านผูบริหารโรงเรียนและครูแกนนํา ซ่ึงจะทํา
หนาท่ีกํากับติดตาม รวมท้ังส'งเสริมผลักดันใหตัวแทนนักเรียนดําเนินกิจกรรมใหบรรลุเป8าหมายตามท่ี
วางแผนไวเพ่ือการขยายผลติดตามประเมินผลแลกเปลี่ยนเรียนรูระหว'างโรงเรียน ตลอดจนเผยแพร'
ใหกับสาธารณชน 
 
อาจารย�ญัฐพร สนเผือก อาจารย�จากคณะวิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฎราช
นครินทร� ในฐานะวิทยากรเครือข�ายท7องถ่ิน ในเขตพ้ืนท่ี จ. ฉะเชิงเทรา และ จ. นครนายก เล'าถึง
หนาท่ีหลักในโครงการฯ นี้ว'า “อาจารย�จะคอยเปEนท่ีปรึกษา ถ'ายทอดองค�ความรูต'างๆ ใหกับ
โรงเรียนในพ้ืนท่ี โดยเริ่มจากการประชุมเตรียมงานร'วมกับลงพ้ืนท่ี เพ่ือเก็บขอมูลและติดตามผล
ความกาวหนาโครงการต'างๆ ท่ีรับผิดชอบ นอกจากนี้ยังร'วมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและให
ขอเสนอแนะเพ่ือใหนักเรียนสามารถนําไปปรับปรุงเพ่ือพัฒนาใหโครงงานบรรลุตามวัตถุประสงค�ท่ีต้ัง
ไว อาจารย�ญัฐพร กล'าวเสริมอีกว'า “การเขามามีส'วนร'วมในโครงการฯ นี้ ทําใหเกิดปฏิสัมพันธ�ท่ีดี
ระหว'างองค�กรและโรงเรียนในพ้ืนท่ีท่ีอยู'ในการดูแล และสามารถนําความรูท่ีไดมาประยุกต�ใชกับ
นักศึกษาในมหาวิทยาลัยอีกดวย” 
 
ครูชวนพิศ ชูรัตน� ครูแกนนํา โรงเรียนบ7านนา นายกพิทยากร จ. นครนายก กล'าวว'า “ก'อนเขา
ร'วมโครงการฯ โรงเรียนตองจัดทําขอเสนอโครงการย'อยร'วมกับวิทยากรทองถ่ิน เพ่ือขอรับการ
สนับสนุนงบประมาณจากโครงการหลัก โดยเนนกระบวนการถ'ายทอดและสรางแรงจูงใจใหนักเรียน 
บุคลากรและผูบริหารของโรงเรียน ใหเขาร'วมกิจกรรมต้ังแต'เริ่มตน โดยพุ'งเป8าไปท่ีการปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม การมีกิจกรรมทางกายและค'านิยมในการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาวะ รวมท้ังกิจกรรม
ส'งเสริมการยกระดับสุขอนามัย และใหมีการปฏิบัติอย'างจริงจังต'อเนื่องจนสําเร็จ โดยหนึ่งในโครงงาน
ท่ีทําแลวบรรลุเป8าหมาย คือ โครงการปลูกผักไฮโดรโปรนิกส� หรือการปลูกผักแบบใชระบบน้ํา
หมุนเวียน โดยผักท่ีปลูก คือ กรีนโอNค และเรดโอNค ขอดีของการปลูกดวยวิธีนี้คือ สามารถปลูกได
อย'างต'อเนื่องทุกฤดูกาล อีกท้ังพืชยังเจริญเติบโตไดเร็วและใหผลผลิตสูง กว'าการปลูกดวยวิธีด้ังเดิม 
ผลผลิตมีความสมํ่าเสมอ สะอาด คุณภาพดี และเปEนมิตรต'อสื่งแวดลอม โดยแผนในอนาคตจะมีการ
ปลูกผักจําพวกผักสลัดท่ีหลากหลาย เพ่ือจําหน'าย และจะนําทุนท่ีไดมาพัฒนาโครงงานใหมี
ประสิทธิภาพต'อไป” 
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